Ca n'arrive pas qu’'aux autres.

La Fondation Coeur et Arteres et le monde du football se
mobilisent pour le Fonds Marc-Vivien Foé

Un projet entierement dédié au financement de la recherche sur les arréts cardiaques.

Contact:
Clémence DUBOIS
Fondation Coeur et Arteres
96, rue Nationale - 59000 LILLE
Tel: 03 28 16 92 08
clemence.dubois@fondacoeur.com
www.fonds-foe.com
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1. Le Fonds Marc-Vivien Foé, la recherche au service de la vie :

Qu’est-ce que le Fonds Marc-Vivien Foé ?

Les arréts cardiaques font chaque année 50 000 victimes en France. Chaque jour, ce sont
donc plus de 100 personnes qui meurent des suites d’un arrét soudain du cceur. Ce constat
n’épargne pas le monde sportif tant professionnel qu’amateur, car chaque semaine, plus de
25 sportifs tombent sur les terrains en France, pour ne plus se relever.

Face a ces chiffres alarmants, la Fondation Coeur et Artéres a choisi de créer le Fonds Marc-
Vivien Foé.

Entierement dédié au financement de programmes de prévention et de recherche sur la
problématique de I'arrét cardiaque, le Fonds Marc-Vivien Foé est voué a trouver des
solutions, pour sauver toujours plus de vies.

Un lancement symbolique...

Marc-Vivien Foé s’étant notamment illustré au
sein du Racing Club de Lens et a I'Olympique
Lyonnais, le lancement officiel du Fonds Marc-
Vivien Foé a eu lieu lors du match de Ligue 1
opposant ces deux clubs le dimanche 21
novembre 2010 au stade Félix Bollaert de Lens.

Photo FCA : Les joueurs de I'OL et du RCL, qui lors de I'entrainement portaient le maillot aux couleurs du Fonds Foé le 21.11.2010

...1 SMS de soutien...

La Fondation Cceur et Arteres propose a tous de
soutenir le Fonds Marc-Vivien Foé :

En composant le 8 15 16, puis en tapant
« FOE » (1,50€+ co(t du SMS)

Photo FCA : le stade Bollaert le 21.11.2010
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...POUR UNE CAUSE :

Les fonds collectés dans le cadre du Fonds Marc-Vivien Foé sont entierement dédiés a la
compréhension des arréts cardiaques (troubles du rythme, causes générales, relations avec
les autres pathologies sous-jacentes) et a leur prévention.

Les programmes de recherche sont sélectionnés par un Conseil Scientifique ad-hoc
composé de :

Pr. Jean-Charles FRUCHART, Président de la Fondation Cceur et Artéres. Président de la
Société Internationale d’Athérosclérose.

Dr. Richard AMORETTI, Cardiologue spécialiste des arréts cardiaques chez le sportif (Paris)
Dr. Nordine BENAMEUR, Médecin du sport, urgentiste et spécialiste de la mort subite du
sportif (Samu-CHRU de Lille)

Dr. Richard BRION, médecin général, cardiologue

Pr. Frangois CARRE, professeur de physiologie médicale. Club des cardiologues du Sport

Pr. Patrick DURIEZ, Conseiller scientifique de la Fondation Coeur et Arteres

Pr. Xavier JOUVEN, Epidémiologiste et professeur de cardiologie, Hopital Européen Georges-
Pompidou, Paris

Pr. Salem KACET, Professeur de cardiologie (CHRU de Lille) et Vice-président de I'Université
Lille 2 Droit et Santé. Membre du Conseil de Surveillance de la Fondation Coeur et Artéres.

L’état d’avancement des actions mises en ceuvre grace a ce Fonds sera régulierement publié
sur le site internet dédié : www.fonds-foe.com

e Le Fonds Marc-Vivien Foé,
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2. Samuel Eto’o, Thierry Henry et France 98 se mobilisent aux cotés
de Marie-Louise Foé, épouse de Marc-Vivien Foé :

« Je suis tres émue d’étre ici et de vous présenter le Fonds. Ce qui est arrivé a notre famille
est la pire chose qui puisse se produire. Nous n’avons pas eu « cette chance » de dire au
revoir a un étre cher ! Seule, je n’aurais pas pu me battre face a cette maladie mais grdce au
Fonds Marc-Vivien Foé, nous essayons de rassembler des moyens, ensemble, afin que ce

genre de choses n’arrivent plus. »

Marie-Louise Foé, épouse du
footballeur camerounais et marraine du
Fonds Foé, le 21 novembre 2010 lors de
la conférence de presse du lancement
officiel au stade Bollaert

« Parce que cela n’arrive pas qu’aux autres, nous devons nous battre sans relGche pour éviter
que de nouveaux drames surviennent, faute de connaissances, faute de prévention. La
recherche peut nous aider G comprendre. Vous pouvez nous aider. Je vous en exprime ma

reconnaissance par avance. »

Pr. Jean-Charles Fruchart, Président du Conseil de Surveillance de la
Fondation Coeur et Arteéres, le 21 novembre 2010 lors de la conférence de
presse du lancement officiel au stade Bollaert.

« Il est important de rassembler toutes bonnes volontés et énergies afin de trouver des
solutions pour combattre cette maladie. Particuliers, entreprises, pouvoirs publics... il nous a
paru normal de s’associer afin de créer le Fonds. Ce soir, a Bollaert, on pose la premiere
pierre de I’édifice. Marc-Vivien Foé est le parfait embléme afin de faire prendre conscience au

public de I'importance du Fonds. »

Jean Bernou, PDG de McCain Continental Europe, vice-président de la
Fondation Coeur et Artéres, le 21 novembre 2010 lors de la conférence de
presse du lancement officiel au stade Bollaert

Photo FCA : Pr. Benameur, Pr.Fruchart, Mme Marie-Louise Foé et M.Bernou le 21.11.2010 au stade Félix Bollaert.
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« Maintenant qu’on a séché nos larmes, (...) on doit se dire : comment faire pour que la vie
soit plus forte que la mort ? Moi, je soutiens le combat de la Fondation Cceur et Artéres.
Participez a la création du Fonds Marc-Vivien Foé ! »

Thierry Henry, footballeur international évoluant au Red Bulls New-York,
intervenant dans la video de soutien du Fonds Marc-Vivien Foé (visible sur
www.fonds-foe.com)

« Marc-Vivien Foé est parti trop vite, trop tét. C’est injuste. (...) Je vous demande tous,
joueurs professionnels, joueurs amateurs, supporters, d’aider la Fondation Cceur et Arteres
dans son combat contre les arréts cardiaques. »

Samuel Eto’o, footballeur international camerounais évoluant a
I'Inter Milan, intervenant dans la video de soutien du Fonds Marc-
Vivien Foé (visible sur www.fonds-foe.com)

« J'ai eu la chance de jouer aux cétés de Marc-Vivien Foé mais surtout de connaitre ’lhomme
qu’il était. Maintenant, il est important d’aider I'opération et d’envoyer FOE par SMS au 8 15
16 ! L’opération débute aujourd’hui mais il faut qu’elle perdure dans le temps ! J'espére qu’un
jour on trouvera un reméde a cette maladie. Il faut aider cette Fondation pour pouvoir aller
de l'avant I »

Erik Sikord, ancien footballeur professionnel francais, entraineur des
moins de 18ans au RCL, le 21 novembre 2010 lors de la conférence de
presse du lancement officiel au stade Bollaert.

France 98 :

L’association France 98, qui regroupe les joueurs Champions du Monde, apporte son soutien
a la cause de la Fondation Coeur et Artéres et au lancement du Fonds Marc-Vivien Foé.

Les membres de France 98 : Fabien Barthez, Lionel Charbonnier, Bernard Lama, Laurent Blanc, Vincent Candela,
Marcel Desailly, Frank Lebceuf, Bixente Lizarazu, Lilian Thuram, Alain Boghossian, Didier Deschamps, Youri
Djorkaeff, Christian Karembeu, Robert Pires, Patrick Vieira, Zinedine Zidane, Bernard Dioméde, Christophe
Dugarry, Stéphane Guivarc'h, Thierry Henry, David Trezeguet, Aimé Jacquet, Henri Emile.

Enfin, les Clubs de Lyon, Nice et de Nancy ont annoncé leur accompagnement, aux cotés de
la démarche exemplaire du Racing Club de Lens, en communiquant I'appel au don aupres de
leurs joueurs et supporters.
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3. Marc-Vivien Foé :

Marc-Vivien Foé est né au Cameroun, a Yaoundé le 1er mai 1975. Footballeur international,
ce milieu de terrain défensif est décédé a I’age de 28 ans d’un accident cardiaque au cours
de la demi-finale de la Coupe des Confédérations opposant son équipe nationale a la
Colombie, a Lyon le 26 juin 2003. Il a laissé derriére lui sa carriére prometteuse, sa femme,
ses trois enfants, mais aussi I'image d’un homme généreux sur le terrain comme dans la vie.

Ses clubs :

Manchester City (2002-2003),
Olympique Lyonnais (2000-2002),
West Ham United (1999 - 2000),
Lens (1994 - 1999),

Canon Yaoundé (1992 - 1994),
Fogap (1991/1992)

Sa carriére :

Marc-Vivien Foé a débuté sa carriere de footballeur au club du Canon Yaoundé, club avec
lequel il remporta le Championnat du Cameroun en 1992 et la Coupe du Cameroun en 1993.
A I'age de 19 ans, il part en France et signe en 1994 pour le Racing Club de Lens. En
1997/1998, il devient champion de France pour la premiere fois a I'dge de 23 ans.

Il recoit ensuite des offres de grands clubs européens tel que Manchester United mais une
fracture a la jambe lui fait manquer cette opportunité. Il part finalement a West Ham, en
Angleterre. A cette méme époque, il est sollicité pour jouer en Coupe du Monde 1998, mais
sa blessure I’en empécha.

Evoluant ensuite a Lyon, il y devient champion de France en 2001-2002: Champion de France
donc pour la deuxiéme fois de sa carriere avec deux clubs différents !

Il rejoint ensuite Manchester City en 2002, ou il effectue une excellente saison qui le place
parmi les meilleurs joueurs de premiéere ligue anglaise.

Marc-Vivien Foé est retenu pour jouer avec |'équipe du Cameroun a la Coupe des
Confédérations de 2003. Pour les demi-finales, le Cameroun sera opposé a la Colombie, le 26
juin 2003 au stade Gerland a Lyon.

Les Camerounais menaient 1-0 lorsque, dans le rond central, Marc-Vivien Foé s'écroule. Il est
évacué vers l'infirmerie du stade. Pendant pres de 40 minutes, les médecins essaieront de le
réanimer mais sans succes. L'autopsie déterminera que le décés avait pour origine un arrét
cardiaque consécutif a une malformation congénitale (hypertrophie cardiaque).

e Le Fonds Marc-Vivien Foé,
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4. Les arréts cardiaques :

Les arréts cardiaques dans la population générale:

Les arréts cardiaques sont définis comme étant un déces naturel et inopiné d’un sujet en
pleine activité. En France, on en dénombre 50 000 cas par an. La survie globale est inférieure
a 5%.

Les causes :

Il est essentiel que les cellules cardiaques se contractent simultanément pour provoquer la
contraction du cceur qui propulse le sang dans l'organisme. En cas de fibrillation
ventriculaire, principale cause de l'arrét cardiaque, la contraction des cellules devient
anarchique. Par conséquent, le coeur ne se contracte plus et la circulation sanguine s’arréte.
Dés lors le cerveau n’est plus irrigué par le sang et le sujet perd connaissance, puis la mort
cérébrale survient en quelques minutes.

A partir de lI'instant de I'arrét cardiaque chaque minute qui s’écoule jusqu’au moment de
la défibrillation diminue le taux de survie de 7 a 10%.

L’arrét cardiaque du sportif :

L’arrét cardiaque du sportif correspond a un déces survenant de fagon inopinée au décours
de l'activité sportive et jusqu’a une heure apres l'effort. Le déces est provoqué par une
fibrillation ventriculaire dans 88% des cas. Par an, en France on enregistre prés de 2000
arréts cardiaques du sportif pour un total de 20 millions de pratiquants et de 11 millions de
licenciés. La participation a des épreuves sportives peut démasquer des pathologies
cardiagues méconnues et augmenter significativement (X 2,5 fois) le risque d’arrét
cardiaque (Corrado et al. JACC. Vol.42, No 11, 2003).

Prévention actuelle de I'arrét cardiaque du sportif en France :

La prévention actuelle passe par I'obtention d’un certificat médical d’aptitude qui recherche
les facteurs de risque cardiovasculaires. L’activité physique doit étre adaptée a I'état de
santé de l'individu. Le médecin conseille de pratiquer certaines activités physiques et peut

en contre-indiquer d’autres.

L’avenir : réduire l'incidence de I'arrét cardiaque :

Dans un avenir qui peut étre immédiat, les chances de survie seraient multipliées par 10 si
I'on pouvait réduire a 5 minutes le temps qui sépare l'arrét cardiaque et le début d’un
massage cardiaque par un témoin, de la mise en ceuvre d’un défibrillateur, soit par un
témoin (défibrillateur automatique disponible dans I'espace public ou privé), soit par les
secours (SAMU, pompiers). Les moyens financiers et humains doivent étre trouvés dans ce
domaine pour accélérer le plus possible la « chaine de survie ».

Les progrées de la recherche permettront dans un avenir proche de repérer, a partir d’un
profil génétique par exemple, les sujets qui risquent de développer des cardiomyopathies et
des troubles du rythme cardiaque potentiellement mortels. Il sera ainsi possible de mettre
en place une prévention individualisée extrémement précoce.

o Le Fonds Marc-Vivien Foé,
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5. Comment soutenir le Fonds Marc-Vivien Foé ?

Par SMS :

Envoyez une ou plusieurs fois :

FOE au 8 15 16 (1,50€ /sms + codt du SMS)

Faire un don par internet :*

Faites un don pour le Fonds Marc-Vivien Foé en direct sur le site : www.fonds-foe.com

Faire un don par chéque :*

Envoyez par courrier votre cheque a l'ordre de la Fondation Cceur et Artéeres a
I’adresse suivante:

Fondation Cceur et Artéres,
Pour le Fonds Marc-Vivien Foé
96, rue Nationale
59000 LILLE

*Vos dons a la Fondation Coeur et Artéres — Fonds Foé sont déductibles de vos imp6ts a
hauteur de 66 % (dans la limite de 20 % de votre revenu imposable). (60% pour les
personnes morales)

Ainsi, un don de 100 € ne vous co(te en fait que 34 €.

Un don de 50 € ne vous co(te en fait 17 €.

Mais aussi :

Soutenez également le Fonds Marc-Vivien Foé en diffusant la vidéo d’appel au soutien avec
Thierry Henry et Samuel Eto’o ! Cette vidéo est visible sur le site internet : www.fonds-
foe.com et accessible sur simple demande a clemence.dubois@fondacoeur.com

Des bannieres web sont également a votre disposition sur le site : www.fonds-foe.com

Nous sommes a votre entiére disposition pour toute éventuelle interview avec un spécialiste
de I'arrét cardiaque du sportif, pour tout partenariat ou pour tout supplément d’information
pour susciter une réelle prise de conscience auprés des sportifs professionnels et amateurs
et auprées du grand public sur I’enjeu alarmant des arréts cardiaques.

o Le Fonds Marc-Vivien Foé,
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6. La Fondation Cceur et Arteres, reconnue d’utilité publique :

La Fondation Cceur et Artéres soutient la recherche et la prévention des maladies du coeur
et leurs facteurs de risque (diabete, obésité, excés de cholestérol et hypertension
artérielle...).

Aujourd’hui, la fondation finance de nombreuses recherches qui ont pour but d’aboutir a de
nouveaux traitements thérapeutiques permettant de sauver des vies. Sa mission consiste
également a informer, prévenir et donner les clés qui permettent a chacun de mieux se
protéger contre les maladies cardiovasculaires.

La Fondation Ceeur et Artéres fait appel aux partenariats avec les entreprises, au mécénat,
ainsi qu’aux dons des particuliers.

La lutte contre les arréts cardiaques et la création du Fonds Marc-Vivien Foé relévent des
missions fondamentales de la Fondation Cceur et Artéres.

MEMO SANTE :

La Fondation Coeur et Artéres rappelle qu’une activité physique adaptée, apres consultation
de votre médecin est un atout majeur pour conserver une bonne santé en général et pour
votre systéme cardiovasculaire en particulier.

www.fondacoeur.com

7. Nos partenaires :

Depuis 1906
RACING CLUB DE LENS -
—_—

LYONNAIE *1\ /\~

E.I'! i

FRANCE 98

—
1
TELEMAQUE

gCD D

TE 'AZUR

SOLUTIONS MOBILES
Votre contact :

Clémence DUBOIS
Fondation Ceeur et Artéres
96, rue Nationale
59000 LILLE
Tel: 03 28 16 92 08
clemence.dubois@fondacoeur.com
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